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Trening trzeba sobie

Oszczedny, ale zbilansowany. Wytocza walke cenom Urodziny i jubileusze
zaplanowac

Budzet w 2020 r. Smieci
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Oszczedny, ale zbilansowany. Budzet w 2020 .

Dochody i wydatki na jednakowym poziomie. Idealnie zbilansowany budzet miasta udato sie ustali¢ w Pszowie.
Radni przyjeli uchwate budzetowq podczas grudniowej sesji rady miasta, a Regionalna Izba Obrachunkowa

zatwierdzita podjetg uchwate.

Foto. Pixabay

Dochody w 2020 r. oszacowano na
ponad 65 min zt. Tyle samo wyniosg
wydatki miasta. 200 tys. zt stanowi
rezerwe ogolng, a ponad 168 tys. zi.
zarezerwowano na zadania z zakresu
zarzadzania kryzysowego.

Dochody miasta rosng

O 10 min zt dochody miasta wzrosty
w stosunku do ubiegtorocznego bu-
dzetu. Wzrost ten to gtownie wieksze
dotacje na zadania z zakresu admini-
stracji rzadowej i zadania zlecone
w wysokosci 17,9 mIn zt przeznaczane
miedzy innymi na program 500+. Na
kwote sktadajg sie rowniez wptywy
z podatkéw (od nieruchomosci, rolnego,
lesnego, od $rodkdw transportowych
i inne) i optat (skarbowej, targowej,
miejscowej i inne) na faczng kwote ok.
9,8 min zt. Kolejne 14,1 min zt to udziaty
miasta w podatkach stanowigcych
dochdd budzetu panistwa. Kwota jest
obliczana z rocznych rozliczen miesz-
kancow z fiskusem.

Miasto otrzymuje takze subwencje
oswiatowag w wysokosci 8 min zt oraz
tzw. "Janosikowe” w wysokosci 4,4 min
zt.

Wydatki rownie duze jak dochody

W miejskim budzecie nie brakuje
wydatkoéw. Najwiekszg pule stanowig
wydatki zarezerwowane na $wiadczenia
wychowawcze, rodzinne oraz inne for-
my wsparcia rodziny takie jak program
500+. Na ten cel, zgodnie z obowig-
zZujgcymi przepisami, przeznacza sie
ponad 18,3 min zt.

Drugga duzg czes¢ wydatkow stanowi
osSwiata i wychowania, ktdra pochtania

ponad 17,6 min zt. Szkoty podstawowe
to wydatek rzedu 10,6 min zt, przed-
szkola — 5,7 min zt. Koszt utrzymania
szkolnych stotéwek wynosi ok. 0,5 min
zt.

Gospodarka komunalna w Pszowie to
wydatek rzedu 12,5 min zt na rok. Do
tego dochodzg wydatki zwigzane z dzia-
falnoscig urzedu gminy — 5,3 min zt,
transportemitgcznoscig—3,8 min ztoraz
pomocy spoteczng — 2 min zt. 1,3 min zt
miasto wyda na dziatalno$¢ kulturalna.
Miejski Osrodek Kultury na swoja
dziatalnos$¢ otrzyma 817 tys. zt, a Biblio-
teka Publiczna 435 tys. zt. Milion ztotych
zostanie przeznaczone na gospodarke
gruntami i nieruchomosciami. Niecaty
milion ztotych to koszt dziatan z zakresu
kultury fizycznej, w tym 756 tys. zt bedzie
kosztowac utrzymanie obiektéw spor-
towych.

Inwestycje gtéwnie
w drogi i kanalizacje

W 2020 r. radni miejscy zaplanowali
wydatki na inwestycje w wysokosci
7 min zt. Wspdlnie z Powiatem Wodzi-
stawskim miasto zamierza dokonczyc
chodnik wzdtuz ul. Kraszewskiego, ktory
potaczy Pszow z Radlinem. Koszt zadania
po stronie miasta to 280 tys. zt. Inwes-
tycja uzalezniona jest od Powiatu Wodzi-
stawskiego, ktéry musi zarezerwowac
odpowiednig kwote w swoim budzecie.
Dopiero woéwczas remont bedzie wy-
konany.

Ponadto w planach jest réwniez
przebudowa ul. Traugutta. Bedzie to
inwestycja finansowana z Funduszu
Drég Samorzadowych. O pienigdze na
ten cel ubiega sie Powiat Wodzistawski.
Jesli projekt budowy chodnika otrzyma
z programu S$rodki finansowe, prace
ruszg jeszcze w tym roku. Ze swojej
strony miasto Pszéw zarezerwowato
w budzecie naten cel 812 tys. zt.

W 2020 r. zaplanowano remont
ul. Zuzlowej w Krzyzkowicach. Inwe-
stycja takze ma by¢ finansowana z pan-
stwowego Funduszu Drég Samorza-
dowych. Aktualnie projekt czeka na
akceptacje. Jesli zostanie zatwierdzony

wowczas zostanie wymieniona istnie-
jaca nawierzchnia ul. Zuzlowej wraz
z podbudowg, a sieci teletechniczna
i elektryczna zostang zabezpieczone ru-
rami ostonowymi. Na zadanie zarezer-
wowano w budzecie 400 tys. zt.

Projektowana jest przebudowa odnogi

ul. Pszowskiej (150 tys. zt.) i drugi etap
modernizacji ul. Lipowej. Miasto opra-
cuje dokumentacje projektowag na
przebudowe drogi bocznej przy ulicy
Pszowskiej na odcinku - od zjazdu z ulicy
Pszowskiej na wysokosci posesji nr 441
do istniejgcej przepompowni — ktora
obecnie jest drogg szutrowg. W lutym
wytoniono wykonawce projektu budo-
wlanego tj. Firme ALDA s.c. Po przy-
gotowaniu dokumentacji projektowej
i uzyskaniu niezbednych pozwolen,
Miasto bedzie musiato wytoni¢ wyko-
nawce robét budowlanych. W ramach
tej inwestycji planuje sie wymiane pod-
budowy drogi wraz z potozeniem nowej
asfaltowej nawierzchni, rozbudowe
oswietlenia ulicy oraz wykonanie odwo-
dnieniadrogi.
- Ponadto w biezgcym roku chcielibysmy
zakonczy¢ modernizacje ulicy Lipowej —
mowi Burmistrz Miasta Czestaw Krzy-
stata - ponownie ogtosimy przetarg na
wytonienie wykonawcy modernizacji
drugiego etapu tej inwestycji. Na ten cel
zabezpieczylismy w budzecie miasta 150
tys. zt. Ostatni przetarg musiat zostac
uniewazniony poniewaz w odpowiedzi
na ogfoszone zamdwienie nie wptyneta
zadna oferta.

Radni zdecydowali o dofinansowaniu
Komisariatu w Pszowie przeznaczajac
45 tys. zt. na zakup samochodu. Ponadto
przeznaczono 80 tys. zt. na utwardzenie
przyszkolnego placu Szkoty Podstawowej
Nr 1. Kontynuowana bedzie réwniez
budowa kanalizacji sanitarnej w miescie
wraz z przytagczamina kwote 3,5 min zt.




Organizacje otrzymaty wsparcie Wytoczq walke

cenom smieci

Ponad Ponad 166 tys. zt. Burmistrz Pszowa przeznaczyt na dotacje w
ramach otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych Miasta
w 2020 r. Wsparcie otrzymaty dziatania z zakresu kultury, sportu i pomocy

spoteczne;.

Zakres

Wspieranie
i upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu

Kultura, sztuka, ochrona
dobr kultury i dziedzictwa
narodowego

Pomoc spoteczna, w tym
pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej

oraz wyréwnywania szans

tych rodzin i oséb

Sprzyjanie rozwojowi
sportu na terenie
miasta Pszow
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Po zapoznaniu sie z opinig komisji konkursowej Burmistrz udzielit dotacji naste-
pujgcym podmiotom:

Organizacja
MUKS ,Jedynka”

KS Akademia
Pitkarska United

UKS ,,Ognisko”
Ryduttowy

Towarzystwo Przyjaciot
Pszowa

Towarzystwo Przyjaciét
Pszowa

Towarzystwo Przyjaciot
Pszowa

Stowarzyszenie
Paramilitarne
,Prochownia 1910”

OSP Pszéw

Towarzystwo Przyjaciot
Pszowa

Towarzystwo Sportowe
Gornik Pszéw

OSP Pszow

LKS ,,Naprzdéd 37"
Krzyzkowice

KS Akademia
Pitkarska ,,United”

Zadanie

,Jedynka gra
w tenisa stotfowego"

"United -
pierwszy jubileusz"

"Nasze dzieci
grajag w szachy"

"Spotkania z tradycjg
i folklorem
Matej Ojczyzny"

,Zeszyty Pszowskie"

"Cudze chwalicie
swego nie znacie"

"Pomoc Prochowni III"

"Tradycja w nowej
odstonie"

»Wszyscy Razem

- prowadzenie Swietlicy
Radoéé Zycia dla 0s6b
niepetnosprawnych

w Pszowie"

,Zwiekszenie
dostepnosci spotecznosci
lokalnej do dziatalnosci
sportowej prowadzonej
przez kluby sportowe”

"Tradycja w nowej
odstonie"

,,Pitkarze”

Profesjonalne szkolenie
sportowe — Pszow 2020”
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Wysokos¢
dotagji
37.220,00 zt
6.000,00 zt
5.500,00 zt
2.500,00 zt
4.500,00 zt
1.000,00 zt

800,00 zt

5.200,00 zt

20.000,00 zt

35.000,00 zt

5.200,00 zt

39.000,00 zt

10.000,00 zt

166.720,00 zt

Samorzadowcy z powiatu wodzi-
stawskiego wspdlnie chcg walczy¢
z wysokimi cenami gospodarki
odpadami w miastach i gminach.
W lutym odbyto sie spotkanie,
w ktorym wzigt udziat takze bur-
mistrz Pszowa Czestaw Krzystata.

Wdjtowie, burmistrzowie i prezydenci
rozmawiali o innym sposobie podejscia
do systemu gospodarki odpadami
komunalnymi. Wypracowali koncepcje
ujednolicenia i usystematyzowania sy-
stemu, ktéry zatrzymatby powszechny
trend wzrostu cen. Sktadataby sie
z dwéch etapdédw. Pierwszy to maksy-
malne dostosowanie standardéw i uje-
dnolicenie systemu w gminach, a drugi
to sposob przetwarzania i przejecie
odpaddéw komunalnych z powrotem do
gmin. Chodzi o to, by realnie wptyna¢ na
sposdb, w jaki bedg one przetwarzane
oraz cene tego procesu.

Nad szczegdtami bedzie pracowat

specjalnie powotany do tego zespét. Cata
operacja moze potrwaé nawet dwa lata,
co uzaleznione jest od umaow, jakie gminy
podpisaty na odbidr i zagospodarowanie
odpadami.
- Aktualnie gmina nie ma do dyspozycji
cen rynkowych tylko cene oferowang
przez przewaznie jednqg firme, ktdra
przystepuje do przetargu. To rozwig-
zanie, na ktdre nie ma zgody. Doszlismy
do wniosku, Ze trzeba wrdci¢ do pod-
stawowego zapisu ustawowego. Chcemy
brac odpowiedzialnosc za to, co sie z od-
padem dzieje od momentu przyjecia go
od mieszkarica do momentu przetwo-
rzenia. Nie chcemy byc¢ ptatnikiem
miedzy firmg, ktéra swiadczy ustugi, a
mieszkaricem, ktory te odpady produkuje
— zaznaczyt Wojciech Krzyzek, drugi
zastepca prezydenta miasta Wodzistawia
Slaskiego.

Pierwszy krok w kierunku smieciowej
rewolucji zrobi Wodzistaw Slgski. Stoso-
wny pakiet uchwat ma by¢ poddany
gtosowaniu na obradach Rady Miejskiej
w Wodzistawiu Slgskim w marcu.

Zrédto: Gazeta Wodzistawska



Bilety autobusowe podrozaty

Srednio 0 15% wzrosty od 1 marca ceny biletow autobusowych w Miedzygminnym Zwiazku Komunikacyjnym.
To pierwsza taka podwyzka od siedmiu lat.

Fot. www.radio90.pl

Drastyczny wzrost kosztéw firm
transportowych i ciggle duza liczba
,gapowiczow” - to gtéwne powody
podwyzki cen biletéw. Jeszcze kilka lat
temu dotacje gmin do dziatalnosci
Miedzygminnego Zwigzku Komuni-
kacyjnego stanowity blisko 50% kosztéw
komunikacji. Obecnie wskaznik ten
przekracza 70%.

Cena biletu uzalezniona jest gtéwnie
od stawek jakie Zwigzek pfaci przedsie-
biorstwom przewozowym, ktére fakty-
cznie realizujg komunikacje zbiorowg na
zlecenie MZK. Od 2013 roku wzrosty one
nawet o ponad 40%. Wiekszo$¢ umodw
gwarantuje ponadto coroczng walory-
zacje stawek ze wzgledu na wzrost ptacy
minimalnej, wzrost inflacji i wzrost cen

Ponizej obecny cennik biletéw i stawki obowigzujace od marca — poréwnanie
Czcionkg pogrubiong zaznaczono stawki obowigzujgce od 1 marca 2020 roku.

CENA BILETOW JEDNORAZOWYCH
liczba przystankow normalny (cena w z) ulgowy (cena w zf)
do 3 przystankow 1,20- 1,40 0,60-0,70
od 4 do 7 przystankow 2,40-2,80 1,20- 1,40
od 8 do 12 przystankéw 3,40-3,80 1,70-1,90
od 13 do 18 przystankéw 3,80 - 4,40 1,90 - 2,20
powyzej 18 przystankow 4,20 - 5,00 2,10 - 2,50
bilet kupiony jednorazowy 4,20 - 5,00 2,10-2,50
u kierowcy dobowy 10,00 - 11,00 5,00 - 5,50
CENA BILETOW OKRESOWYCH
miesieczny (cena w z1) pietnastodniowy (cena w zt) | tygodniowy (cena w zi)
normalny ulgowy normalny ulgowy normalny | ulgowy
51 98,00 49,00 58,00 29,00 34,00 17,00
jedna gmina 108,00 54,00 64,00 32,00 38,00 19,00
52 110,00 55,00 62,00 31,00 36,00 18,00
wszystkie gminy 122,00 61,00 70,00 35,00 40,00 20,00
Oplata dodatkowa za brak waznego biletu — 120/140 zt

paliw. Ogdlna tendencja rynkowa
rowniez jest wzrostowa.

Z pewnoscig ceny biletédw bytyby nizsze,
gdyby nie fakt, ze ciggle bardzo duza
liczba pasazeréw nie zamierza ptacic za
przejazd. Rocznie MZK notuje prawie 10
tysiecy gapowiczéw. Realnie liczba ta jest
oczywiscie znacznie wieksza, a utracone

koszty ztym zwigzane szacuje sie na setki
tysiecy ztotych. To konkretne pienigdze,
ktére pokrywajg gminy oraz uczciwi
pasazerowie kupujacy bilety. W nowym
cenniku wyzsza jest rowniez opfata
dodatkowa za jazde bez waznego biletu
ze120ztdo 140zt.

Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi pojadg za darmo

Miedzygminny Zwigzek Komunikacyjny zrobit ukton w strone Honorowych Dawcéw Krwi. Beda oni mogli
korzystac z bezptatnych przejazdéw od 1 marca.

Z ulgi skorzystajg osoby posiadajgce
wazng legitymacje Honorowego Dawcy
Krwi—Zastuzonego dla Zdrowia Narodu.
Na jej podstawie Miedzygminny
Zwigzek Komunikacyjny wystawi e-bilet
uprawniajgcy do darmowych prze-
jazdéw na okres 12 miesiecy.

Obowigzkiem posiadacza karty jest
jej coroczna aktualizacja. W tym celu
Honorowy Dawca Krwi powinien
przedstawi¢ w MZK informacje potwier-
dzajgcg miejsce zamieszkania na terenie
jednej z gmin, gdzie ulga obowigzuje
(Jastrzebie-Zdréj, Zory, Radlin, Pawfo-
wice, Pszow, Ryduttowy, Mszana,
Marklowice, Czerwionka-Leszczyny,
Suszec) lub po-twierdzenie z gmin, ktére
podpisaty z MZK stosowne poro-
zumienia na obstuge komunikacyjna

(Zebrzydowice, Ornontowice, Swier-
klany i Orzesze). Ulga nie obowigzuje
w ramach komunikacji lokalnej orga-
nizowanejw PawtowicachiSuszcu.

Bilet upowazniajgcy do bezptatnych
przejazdéw nalezy zblizy¢ do kasownika
bezposrednio po wejsciu do autobusu.
Brak zarejestrowania przejazdu bedzie
traktowany jako jazda bez wazinego
biletu.

Szacuje sie, ze obecnie z bezptatnych
przejazdéw na terenie dziatania MZK
moze skorzysta¢ ok. 800 zastuzonych
honorowych dawcéw krwi.

Tytut ,Zastuzonego Honorowego Da-
wcy Krwi-Zastuzony dla Zdrowia Na-
rodu” przystuguje kazdemu kto oddat co
najmniej 20 litréw krwi lub odpowia-
dajgcatejobjetosciilosé jej sktadnikow.




Urodziny i jubileusze mieszkancéow

Burmistrz Miasta Czestaw Krzystata wraz z kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego w Pszowie Matgorzatg Bargiet ztozyli kolejne wizyty
mieszkanicom miasta Swietujacym swoje jubileusze.

90-t3 rocznice urodzin obchodzito dwoje jubilatéw: pani Adelajda Mitota i pan
Zbyszek Olszewski. Burmistrz ztozyt solenizantom zyczenia dobrego zdrowia i wielu
radosnych chwil w otoczeniu najblizszejrodziny.

Szes$¢ par matzenskich goscito w swoich domach Burmistrza z okazji obchodéw
swoich ,, Ztotych” i ,Diamentowych Godoéw”. Piecdziesigt lat wspdlnego pozycia
matzenskiego obchodzili matzonkowie: Janina i Jozef BLACHA, Maria i Marian
KONOPKA, Anna i Antoni FRYDRYCH, Maria i Jan GOtOFIT oraz Halina i Stanistaw
LOREK. O dziesiec lat dtuzej zyjq ze sobg paristwo AgnieszkaiJan HEIDER.

Wszystkim dostojnym jubilatom, ktérzy w swej statosci s wzorem dla mtodego
pokolenia, Burmistrz przekazat wyrazy szacunku i uznania oraz zyczyt dalszych
dtugichipogodnych lat zycia w jak najlepszym zdrowiu.

Jubileusz Ztotych Godéw Marii i Jana Gotofit Foto.UM
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Jubileusz Ztotych Godéw Haliny i Stanistawa Lorek Foto.UM

Jubileusz Ztotych Goddw Anny i Antoniego Frydrych Foto.UM Jubileusz Ztotych Godéw Agnieszki i Jana Heider Foto.UM
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Jubileusz 90 - tych urodzin Adelajdy Mitota Foto.UM Jubileusz 90-tych urodzin Zbigniewa Olszewskiego Foto.UM

Pomoc dla
kombatantow
i ich rodzin

Urzad do spraw Kombatantow
i Oséb Represjonowanych zapre-
zentowat szerszy katalog oséb
uprawnionych do ubiegania sie
o pomocfinansowa.

Uprawnieni do ubiegania sie o pomoc

finansowa s3:

1. Kombatanci,

2. Wdowy/wdowcy po kombatantach,
3.0soby deportowane do pracy przymu-
sowej oraz osadzone w obozach pracy
przezlll Rzesze i ZSRR,

4.7otnierze zastepczej stuzby wojskowej
przymusowo zatrudniani w kopalniach
wegla, kamieniotomach, zaktadach rud
uranu i batalionach budowlanych —
zotnierze-gdrnicy,

5.Cywilne niewidome ofiary dziatan
wojennych.

Szef Urzedu moze przyznac upra-
wnionym, znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji materialnej, zdrowotnej oraz
w zwigzku z zaistnieniem zdarzen
losowych, pomoc pieniezng — zaréwno
jednorazoway, jak i okresowa.

Pomoc pieniezna jednorazowa przy-
znawana nie czesciej niz raz na rok,
moze zostac przeznaczonana:

1. Czesciowe pokrycie kosztow zakupu
wézka inwalidzkiego, sprzetu rehabi-
litacyjnego lub wyrobéw medycznych —
do wysokosci 3.000 zt

2. Dostosowanie pomieszczen miesz-
kalnych do rodzaju niepetnosprawnosci
—dowysokosci1.650 zt.

Pomoc okresowa przyznawana jest do
wysokos$ci 100% kwoty najnizszej
emerytury miesiecznie. Jest przyzna-
wana na okres 6 miesiecy i nie czesciej
niz raz na 12 miesiecy. Moze by¢ prze-
znaczona na:

1. Zaspokojenie potrzeb bytowych
i ochrone zdrowia w przypadku dtugo-
trwatejchoroby

2. Ustugi pielegnacyjne niezbedne ze
wzgledu na wiekistan zdrowia

Formularze wnioskdw mozna pobrac
ze strony www.kombatanci.gov.pl . Do
whniosku nalezy dotgczy¢ dokumenty
potwierdzajgce uzyskiwany dochdd
oraz uzasadniajgce koniecznos$¢ przy-
znania pomocy pienieznej.




Trening trzeba sobie zaplanowac¢

O pierwszych treningach, pasji jakq jest triathlon i najwiekszych, zyciowych osiggnieciach w rozmowie z Ewq
Bugdot, wielokrotng Mistrzynig Polski w triathlonie, tegoroczng zwyciezczynig Xll Biegu o Puchar Burmistrza
Pszowa, mieszkankg miasta rozmawiata Hanna Blokesz-Bacza.

» HBB: Jestes$ pierwszg Polka w historii,
ktdra trzy razy z rzedu uplasowata sie
na pierwszym miejscu w Swiatowym
Rankingu Kobiet w Triathlonie Dtugim.
Od czego zaczeta sie Twoja pasja
zwigzanaztymsportem?

EB. Gdy miatam 5 lat mama zaczeta
jezdzi¢ ze mna na basen, bo miatam
skrzywiony kregostup. Wtedy mieszka-
tam w Rudach koto Raciborza, a mama
codziennie wozita mnie na ptywanie do
Rybnika. Kiedy skofAczytam 11 lat
zaczetam ptywac dwa razy dziennie. To
wtasdnie te treningi sprawity, ze zdoby-
tam swdj pierwszy medal mistrzostw
Polskiw ptywaniu delfinem.

» HBB: Tak czeste treningi pewnie byto
trudno pogodzi¢ z innymi obowia-
zkami, szkota.

EB: MusiatySmy to sobie dobrze zapla-
nowac. Przed lekcjami miatam pierwszy
trening, potem jezdzitam do szkoty
sportowej w Radlinie, a popotudniami
znowu na basen. | tak prawie do 16 . z.
Potem posztam do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Oswiecimiu.

Fot. archiwum prywatne

» HBB: Po tylu latach treningéw krego-
stup sie wyprostowat?

EB: Tak, wyprostowat sie, a ja poko-
chatam sport. W Oswiecimiu bardzo
duzo ptywatam delfinem, kraulem.
Czasem robilismy nawet 16 km dziennie
na basenie. Jednak zaczetam miec
problemy z barkami. Powtarzaty sie
stany zapalne, a lekarz uswiadomit mi, ze
jesli bede kontynuowac tak intensywne
treningi to nigdy nie wylecze bdlu
barkéw. Wtedy podjetam decyzje o tre-
nowaniu w triathlonie. Mojg inspiracjg
byta takze czestochowianka Ewa Dy-
derko, olimpijka z Pekinu, ktdérg zoba-
czytam w regionalnej telewizji. Chcia-
fam by¢ taka jak ona. Zaczetam tre-
nowa¢ w Ryduttowach, w sekcji Oli-
mpijczyk Ryduttowy.

» HBB: Triathlon to kombinacja pty-
wania, biegania i jazdy na rowerze.
Treningi pewnie do prostych nie naleza.

EB: To prawda. Po pierwsze trzeba tgczy¢
np. jazde na rowerze z biegiem. Pty-
wanie zwykle ¢wicze osobno. A po dru-
gie trzeba C¢wiczy¢ takze strefy zmian,

ubieranie kasku, butow, wskakiwanie na
rower w stroju kapielowym, w ktérym
potem jedziesz dtugie kilometry. Tria-
thlon jest bardzo wymagajacy.

» HBB: Gdzie jeszcze trenowatas?

EB: Kiedy klub Olimpijczyk Ryduttowy
powoli sie rozpadat zaczetam trenowad
w Gliwicach, a od kilku ostatnich lat
jestem cztonkiem klubu sportowego
Kmicic z Czestochowy. Kiedy miatam
trenera w USA to jezdzitam do niego na
pot roku, a drugg potowe spedzatam
w Polsce trenujgc w przyjemnej pogo-
dzie. Jezdzitam tez do Kolorado, gdzie
wprawdzie jest normalna zima, ale suchy
klimat. No i miatam trenera oraz grupe
zktérg mogtam trenowac na zewnatrz.

» HBB: Jak przygotowujesz sie do se-
zonu?

EB: W najbardziej intensywnym okresie
trenuje do 30 godzin w tygodniu. Potem,
im blizej sezonu tym mniej, ok. 20-25
godzin tygodniowo, tak by sie nie
przetrenowac. Dzieki takiemu syste-
mowi w ubiegtym roku zdobytam tytut
wicemistrzyni Europy, czyli P6t Ironman
na dystansie 1,9 km ptywania, 90 km
jazdy narowerzei21 km biegu. W 2016r.
zdobytam ponadto mistrzostwo Europy
i tytut Ironman. Woéwczas musiatam
przeptyngé 3,8 km, przejechac¢ 180 km na
rowerze i przebiec jeszcze 42 km.

» HBB: Jesli chce sie startowaé w naj-
wazniejszych mistrzostwach na swiecie
w triatlonie trzeba pamietaé, ze to
spore naktady finansowe.

EB: To generalnie problem mniej popu-
larnych dyscyplin sportowych w Polsce.
Mamy wprawdzie Polski Zwigzek Tria-
thlonu, ale petni on raczej funkcje repre-
zentacyjng. Zawodniczki, a jest ich coraz
wiecej, same muszg sie troszczy¢ o pie-
nigdze na wyjazdy. Czasem szukamy
sponsora, czasem musimy i$¢ do pracy.
A przeciez profesjonalny trening przy-
gotowujacy do wysokiej klasy zawoddéw
to witasciwie normalny etat.



» HBB: Ty trenujesz teraz tutaj w Pszo-
wie?

EB: Przyprowadzitam sie w ubiegtym
roku. Mieszkam w spokojnej okolicy,
blisko lasu, z dala od centrum, czyli
doktadnie to czego szukatam. Szcze-
goélnie, ze aktualnie nie mam wtasnego
trenera. Trenuje sie na wtasng reke
biegajgc po tutejszych lasach. Czesto tez
wyjezdzam w polskie géry. To bardzo
dobre miejsca do rozwijania swojej
formy. Pracy przede mng duzo, bo
przygotowuje sie do zawoddw o puchar
Swiata, jakie odbedag sie w maju

w Chinach. Organizatorzy planujg tam
2 km ptywania, 80 km jazdy na rowerze
i 20 km biegu. W tropikalnym klimacie
jaki panuje o tej porze roku w Chinach to
nie bedzie proste.

» HBB: Zapytam jeszcze o Twoje 0sia-
gniecia. Z ktdérych jestes najbardziej
dumna?

EB: Zdecydowanie jest to Mistrzostwo
Europy z 2016 r, ktore zdobytam w Pol-
sce. W zesztym roku zostatam wicemi-
strzynig Europy. W tym roku jestem pier-
wsza w klasyfikacji do pucharu swiata.

To dla mnie bardzo duze osiggniecie. Na
mistrzostwach $wiata zdobytam IV
miejsce. To wprawdzie nie podium, ale to
byt bardzo dobry wynik, z ktérego
naprawde sie cieszytam.

» HBB: Trzymamy wiec za Ciebie kciuki
podczas tegorocznych mistrzostw i pu-
charu $wiata w Chinach. Zyczmy powo-
dzenia. Dziekuje zarozmowe.

EB: Dziekuje.

Tornado pojedzie na Mistrzostwa Polski WADF

To juz pewne - Formacja taneczna Tornado dziatajgca przy Miejskim Osrodku Kultury w Pszowie pojedzie na

Mistrzostwa Polski WADF 2020, ktére odbedga sie w kwietniu w Inowroctawiu.

- Tak spetniajq sie nasze marzenia —
mowi Marcelina Majcher, trenerka
zespotu, ktéra do mistrzostw wystawia
najbardziej obiecujgcg grupe: Tornado
Dream Team. W jej sktad wchodzg
dziewczyny w wieku od 14 do 18 lat.
Beda tanczy¢ w kategorii Urban Street
Dance.

Wyjazd na mistrzostwa Polski to dla
zespotu duzy koszt, dlatego juz od
ubiegtego roku trwaty przygotowania
i zbieranie srodkéw naten cel. - Zorgani-
zowalismy kilka wydarzer,, w ktdrych
mieszkaricy chetnie uczestniczyli. Byta
Swigteczna gala tarica w grudniu, byto
Halloween party. Za zarobione pienigdze
mozemy wyjecha¢ do Inowroctawia —
dodaje trenerka.

Do mistrzostw zostato niewiele czasu.
Zespot intensywnie przygotowuje swojg
choreografie. Dwa razy w tygodniu od-
bywajg sie zajecia standardowe. Doda-
tkowo w niedziele mtode tancerki ¢wi-
czg pod okiem Katarzyny Nowak, tre-
nerkizJastrzebia Zdroju.

W Mistrzostwach Polski WADF Ino-
wroctaw 2020 zatariczy: Weronika Ba-
rteczko, Vanessa Czekata, Marta Grze-
goszczyk, Julia Janus, Magdalena Kas-
parek, Emila Kisiel, Anna Kmiecik, Do-
minika Kowol, Nikola Rajhold, Nikola Se-
get, Patrycja Stawarska Zuzanna Igielska
i Wiktoria Siwek. Ich trenerka jest Mar-
celina Majcher, a choreografie opra-
cowata Katarzyna Nowak.

Fot. Okiem Fotografa




Mistrzowie Ewangelii

TEN JESTMIE
[

Alicja Skrobak, uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Pszowie oraz Bartosz
Poniewierski ze Szkoty Podstawowej nr 2
zaprezentowali wyjatkowg wiedze na
temat Ewangelii wg. sw. Marka. Ucznio-
wie zwyciezyli w XXV Dekanalnym
Konkursie Wiedzy Biblijnej zajmujac ex
aequo | miejsce. Konkurs adresowany
byt do ucznidéw klas IV-VI. Teraz mistrzow
czeka finat konkursu diecezjalnego, ktory
odbedzie sie 5 marca w Katowicach.
Gratulujemy i zyczymy powodzenia
w najtrudniejszej czescizmagan.

Sukcesy szachistow

Il miejsce w powiecie wywalczyta
reprezentacja Szkoty Podstawowej nr 2
w Pszowie w Druzynowych Zawodach
Szachowych organizowanych przez
Szkote Podstawowa nr1 w Wodzistawiu
Slgskim. Szachiéci w skfadzie: Robert
Patata, Dawid Gorecki, Jakub Czyzi Alicja
Polnik zakwalifikowali sie tym samym do
zawodow rejonowych, gdzie udato im
sie rowniez zajgé Il miejsce. Gratulujemy
sukcesow!

Badmintonisci najlepsci

| Miejsce i tytut Mistrzéw Powiatu
Wodzistawskiego uzyskata druzyna
badmintonistéw ze Szkoty Podstawowej
nr 2 w Pszowie w powiatowych zawo-
dach badmintona, ktére odbywaty sie
w pazdzierniku. Tym samym chtopcy

(Mateusz Erazmus, Jakub Wolny i Grze-
gorz Gtazik) zakwalifikowali sie do dal-
szych rozgrywek i w listopadzie zajeli Il
miejsce w ¢wiercfinale zawoddéw woje-
wadzkich. Zyczymy naszym badminto-
nistom wytrwatosci i dalszych sukceséw
sportowych!

Olimpiada na zdrowie

O zdrowym stylu zycia wiedzg wszy-
stko. Wojciech Hein — uczen Szkoty
Podstawowej nr 2 w Pszowie — zostat
Mistrzem XXVIII Ogdlnopolskiej Oli-
mpiady Promocji Zdrowego stylu zycia
w kategorii klas IV- VI na szczeblu rejo-
nowym, natomiast Karol Sala zostat
wicemistrzem w kategorii klas VII- VIII!
Konkurs odbyt sie w grudniu. W Wodzi-
stawskim Centrum Kultury i sktadat sie
z 2 czesci- teoretycznejipraktycznej.

HXVIN Ogoinopolzkn Dlimpiada
ey

Promocji Zdr
Polskicgo C

Talenty muzyczne z Pszowa

W XIl Powiatowym Konkursie Polskich

Koled i Pastoratek w Wodzistawiu
Slagskim wzieto udziat ponad szeé¢-
dziesieciu uczestnikow z catego po-
wiatu. Uczniowie z Pszowa odniesli kilka
wartych odnotowania sukcesow.
W kategorii klas | - lll — drugie miejsce
zajat Oliwier Besta z SP4 w Pszowie.
W kategorii klas IV - VI — wyrdznienie
otrzymata Alicja Libowska z SP3 w Pszo-
wie, lll miejsce przyznano Magdalenie
Durczok z SP3, za$ za$ Il miejsce zajat
Fabian Besta reprezentujgcy SP4.

Matematyczni mistrzowie

26 lutego w Szkole Podstawowej nr 4
odbyt sie Miejski Konkurs Matematy-
czny dla kl. Il i lll. W konkursie brato
udziat 12 ucznidéw. Zadania byty bardzo
trudne. | miejsce zajgt Sebastian
Zarzycki zSPnr 1.1l miejsce zajagt Adam
Zotna z SP nr 3, a lll miejsce Bartosz Fry-
drych z SP nr 4. Pierwszych 2 laureatéw
bedzie reprezentowaé Pszow w Po-
wiatowym Konkursie Matematyczny
w Marklowicach. Zwyciezcom gra-
tulujemy!
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Krotko ze szkot

Kosmiczne ferie w Swietlicy
Srodowiskowej

Studenci trafili
do przedszkola

W czasie tegorocznych ferii wycho-
wankowie $wietlicy zgtebiali wiedze na
temat kosmosu. Dziecirozwijaty kreaty-
wnos$¢ i samodzielno$é poprzez twércze
dziatanie. Pod okiem wychowawcéw
zbudowaty rakiete oraz Uktad Stone-
czny, wykonaty eksperymenty i dos-
wiadczenia. Dodatkowa atrakcjg byty
warsztaty z robotyki, w trakcie ktorych
uczestnicy mieli okazje skonstruowad
i zaprogramowac pojazdy z klockow
lego. Program ferii zawierat réwniez
liczne konkursy, zajecia kulinarne, muzy-
czne, przyrodnicze, poranek filmowy
i bal karnawatowy. Misja ,kosmos”
wykonana z powodzeniem!

Pierwszy krok w kierunku smieciowej
rewolucji zrobi Wodzistaw Slaski. Stoso-
wny pakiet uchwat ma by¢ poddany
gtosowaniu na obradach Rady Miejskiej
w Wodzistawiu Slgskim w marcu.

GOrnicza wizyta
w przedszkolu

Nietypowych gosci miaty dzieci
z Przedszkola nr 1 im. Misia Uszatka
w Pszowie. Odwiedzita je senator Ewa
Gaweda wraz z przedstawicielami
Jastrzebskiej Spétki Weglowej, burmi-
strzem Pszowa Czestawem Krzystata
i wesotg Myszkg JSW. Dzieci przygo-
towaty z tej okazji okolicznosciowy
program artystyczny, a goscie opowie-
dzieli o pracy gornika i weglu produko-
wanym w JSW. Dzieci pobawity sie
z Myszka JSW i otrzymaty pamigtkowe
upominki.

Dzieci robity karmniki dla ptakdw,
a studenci przygladali sie jak przedszkole
wyglada w praktyce. W Przedszkolu nr 2
w Pszowie odbyty sie zajecia dla stu-
dentdow pedagogiki Wyzszej Szkoty
Przedsiebiorczosci i Administracji w Lub-
linie wydzial w Wodzistawiu Slaskim.
Przyszli nauczyciele pod opieka dyrektor
Zespotu Obstugi Placowek Oswiatowych
Mirelli Ogrockiej przygladali sie pracy
nauczycieli we wszystkich grupach
przedszkolnych. Mtodsze grupy uczyty
sie pomagania ptakom w zimie, a Star-
szaki urzgdzaty bal, podczas ktérego
poznawaty tradycje i zwyczaje zwigzane

zkarnawatem.
:’_ b ]

Szkolna lekcja
w Castoramie

Malowali, wiercili i przyklejali. Pod
okiem fachowcéw uczniowie ze szkoty
Podstawowej nr 1 wykonali organizery
na deskach. Zajecia praktyczne w ramach
realizacji Programu Doradztwa Zawo-
dowego odbywaty sie w Castoramie
w Raciborzu. Dzieci zapoznaty sie z wy-
branymizawodami, odgrywali rézne role
w czasie praktycznych dziatan oraz
postugiwali sie przyborami i narzedziami
zgodnie z ich przeznaczeniem w sposéb
twoérczy i niekonwencjonalny. Na zakon-
czenie kazdy otrzymat pamigtkowy
dyplom i drobny upominek, a swoje
prace moglizabra¢ dodomu.

s

Bezpieczny uczen

Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej
nr 3 troszczac sie o bezpieczne
wybory swoich uczniow uruchomili
szereg akcji, ktore uczg zachowania
w trudnych sytuacjach.

Twoje dane — twoja sprawa

Szkota wzieta udziat w Ogdlnopolskim
Programie Edukacyjnym ,Twoje dane —
twoja sprawa” organizowanym przez
UODO. Jej celem jest uswiadomienie
mtodym ludziom zaréwno sposobow
ochrony danych osobowych, jakikonse-
kwencji braku ostroznosci i szafowania
danymiwrazliwymi.

Uczniowie mieli okazje zaprezentowac
swoje pomysty RODO-stawowi, brali
udziat w pogadankach dotyczacych bez-
pieczenstwa w Swiecie realnym i wirtu-
alnym, projektowali logo, poruszali te-
maty zwigzane z cyberprzemocy, pozna-
wali pojecia zwigzane z RODO, wypet-
niali kwestionariusze, uktadali lepieje,
rozwigzywali quizy, ogladali filmy i ani-
macje dotyczace konsekwencji udoste-
pniania danych osobowych w Inter-
necie.

Program realizowany byt pod hono-
rowym patronatem Ministra Edukacji
NarodowejiRzecznika Praw Dziecka.

Kampania spoteczna 4U!

Centrum Prewencji Terrorystycznej
Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego
przygotowato kampanie, ktorej celem
jest przedstawienie zalecanego sposobu
postepowania w przypadku wystgpienia
ataku terrorystycznego. W czasie godzin
wychowawczych uczniowie mieli okazje
pozna¢ zachowania, ktére pomogg im
zadbac o swoje bezpieczestwo, a ktore
mozna zawrze¢ w hasle ,4!"”: uwazaj,
uciekaj, ukryj sie, udaremnij atak.

Nie przegraj mtodosci!

Program przygotowany przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci i objety patro-
natem Ministerstwa Edukacji Narodowej
adresowany jest do rodzicow i uczniéw:
pierwszych uczula na symptomy, ktére
mogg swiadczyé o tym, ze dziecko moze
mie¢ kontakt ze Srodowiskiem przestep-
czym, drugich - na tatwos¢, z jaka
przychodzi popetni¢ btedy i co zrobié, by
mtodoscijednak nie przegrad.



Mieszkancy Pszowa wyroznieni

Jan Manderla i Henryk Piejak zostali uhonorowani ztotymi medalami podczas gali z okazji stulecia Slaskiego
Zwigzku Pitki Noznej Podokregu Racibdorz. Na rece burmistrza Czestawa Krzystaly wtadze Zwigzku ztozyty
podziekowania i przekazaty pamigtkowy medal okolicznosciowy.

$laski Zwigzek Pitki Noznej
- 17207 s

Burmistrz Czestaw Krzystata odebrat Medal Jubileuszu 100-lecia Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej. Fot. Slaski Zwigzek Pitki Noznej

Zaproszonych gosci powitat Stefan

Ekiert prezes Podokregu Racibdrz. Na-
stepnie wspomniano poczatki Zwigzku
i zaprezentowano uczestnikom archi-
walne fotografie, ktére prezentowaty
najwazniejsze momenty w stuletniej
historii.
- Bez waszej pasji, zaangazowania i de-
terminacji w codziennej pracy oraz
wyrzeczen, czesto kosztem Zzycia rodzin-
nego, prywatnego czy zawodowego
slgska pitka nie bytaby najlepsza w Pol-
sce - podkreslit Henryk Kula, prezes
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej.

Nastepnie uhonorowano zastuzonych
dziataczy. Wsrdd nich ztotymi medalami
»Za wybitne osiggniecia w rozwoju pitki
noznej” uhonorowano mieszkancow
Pszowa: Jana Manderle i Henryka Pie-
jaka. Ponadto pamigtkowe Medale Ju-
bileuszu 100-lecia Slaskiego Zwigzku
Pitki Noznej wraz z symbolicznym listem
otrzymali przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych z serdecznymi podzieko-
waniami za wsparcie slaskiej pitki.
Medal odebrat takze burmistrz Pszowa
Czestaw Krzystata.

Gratulacje cztonkom Zwigzku prze-
kazat takze Marszatek Wojewddztwa
Slaskiego.

- Z okazji uroczystych obchoddw 100-
lecia Slgskiego Zwigzku Pitki Noznej
w imieniu wtadz Wojewddztwa Slgskie-
go oraz wfasnym przekazuje na rece

Pana Prezesa wszystkim osobom zwig-
zanym z dziatalnoscig Slgskiego Zwigzku
Pitki Noznej oraz Podokregu Racibdrz
stowa uznania i gratulacji oraz zyczenia
dalszych sukceséw — przeczytano w li-
$cie Marszatka.

Podsumowaniem jubileuszowych wy-

stgpien byt gtos legendy $wiatowej, pol-
skiej, Slaskiej i raciborskiej pitki noznej:
mistrza olimpijskiego, 8-krotnego mi-
strza Polski i 6-krotnego zdobywce Pu-
charu Polski oraz finaliste Pucharu
Europy Zdobywcow Pucharow.
- 100 lat to jest szmat czasu - podkreslit
Hubert Kostka. - Ja pamietam te lata,
w ktorych raciborska pitka byta na
szczeblu centralnym. Gratem w Unii w Il
lidze, czyli jak dzisiaj bySmy powiedzieli
na zapleczu ekstraklasy i przeszedtem do
GOornika Zabrze, Zzeby przez dwa sezony
rywalizowa¢ z raciborzanami w éwcze-
snej | lidze. To byta druzyna, ktéra
zostata stworzona na bazie zespotow,
ktore w 1954 i 1956 roku siegnety po
mistrzostwo Polski juniorow oraz wspie-
rana przez starszych zawodnikdéw. Jak
wtedy mozna byto zdobyc¢ mistrzostwo
Polski juniordw to swiadczy o tym, ze tu
jest utalentowana mtodziez i trzeba
tylko jg wyszkolic¢ i to jest zadanie dla
tych, ktérzy wchodzq w to nowe 100-
lecie Slgskiego Zwigzku Pitki Noznej jako
dziataczeitrenerzy.

W czesci artystycznej zaprezentowaty
sie w pokazach taneczno-akrobaty-
cznych reprezentantki Stowarzyszenia
Kultury Ziemi Raciborskiej "Zrédto" i Sto-
warzyszenia "Bajtel" z Gminy Nedza
przeplatane opisami Aldony Krupy-
Gawron.

Koronawirus
- wazne telefony

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wy-
wotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej go-
rgczky, kaszlem, dusznosciami, bdlami
miesni, zmeczeniem. Podajemy naj-
wazniejsze numery telefonéw w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

800 190 590 - infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia

601 499 841 - catodobowy telefon alar-
mowy do Stacji Sanitarno Epidemio-
logicznej w Wodzistawiu Slgskim:

32 755 53 72 do godz. 15.30 - Oddziat
obserwacyjno zakazny w Raciborzu
ul. Gamowska 3.

32 75553 70 - tel. do dyzurnych pie-
legniarek.

3275553 74 - tel. do dyzurnego lekarza.

Zachecamy do zapoznania sie infor-
macjami zamieszczanymi na stronach
internetowych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia.
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Jak zmieniat sie Miejski Osrodek Kultury

Jest o rok mtodszy niz miasto. Miejski Osrodek Kultury powstat w 1996 r. Ale budynek, w ktérym dzi$ miesci sie

MOK, istnieje od 1864 .

Mieszkancy przychodzili
tu zawsze
Poczatkowo przy ul. Traugutta 1
miescita sie karczma u Zyda Beniamina
Brauera, ktorg w 1910 . przejgt Wilhelm
Pozamonik. W tamtym czasie zbudo-
wano takze sale taneczna.

Ponad pot wieku pdzniej, w latach 60-
tych, utworzono w budynku Dom
Kultury KWK ,, Anna”. W ,,ztotych latach
goérnictwa” na kulture nie zatowano
pieniedzy, a w pszowskim Domu Kultury
wiele sie dziato. Niestety w latach 90-
tych miejsce zaczeto podupadaé, bra-
kowato pieniedzy nie tylko na kulture ale
takze na podstawowe remonty.

Inwestycja w kulture

Kiedy w 1995 r. powstato samodzielne
miasto Pszow, rok pézniej Rada Miejska
powotata do zycia Miejski Osrodek
Kultury, ktéry funkcjonuje do dzi$. Ru-
szyly tez pierwsze remonty. W 2000 r.
rozpoczeto od sali widowiskowej.
Wymieniono instalacje elektryczng, sy-
stem wentylacyjny, przeciwpozarowy,
odnowiono sciany, toalety i korytarze.
Dwa lata pdzniej wymieniono $wiatta na
scenie, a w kolejnym - 2003 r. - wymie-
niono parkiet. Nastepnym krokiem byfa
wymiana krzesetek na balkonie wraz
z podbudowag (2004 r.) i pokrycie wykta-

Budynek MOK w drugiej potowie XIX w.

Sala widowiskowa po remoncie w 2000 r.

dzinami akustycznymi catej sali (2008 .).
W 2019 r. po raz kolejny wymieniono
Swiatta sceniczne, na nowoczesne ledy
sterowane komputerowo. Scena narazie
nie doczekata remontu. W 2007 r. bu-
dynek poddano termomodernizacji
i wymieniono okna. Poza gtéwnymi pra-
cami na biezgco remontowano po-
szczegolne sale zajec. Znaczgco zmienity
sie w 2016 r. piwnice budynku, pa-
mietajgce jeszcze najdawniejsze czasy.
Urzadzono w nich sale spotkan, w kto-
rych odbywajg sie kameralne koncerty
i spotkania.

Dzem, Hey i Kazik
—rockowa czotowka w Pszowie

W ciggu ¢wieréwiecza przez pszo-
wskim MOK przewineta sie czotowka
polskich artystéw, gtéwnie sceny ro-
ckowej. Nie sposéb wymienié¢ wszy-
stkich. Wyréznikiem instytucji sg takze
od lat silnie dziatajgce grupy taneczne,
ktore zdobywajg laury na najwazniej-
szych festiwalach tanecznych w kraju.
W MOK-u aktywnie dziatajg kota emery-
tow, a takze organizacje ktére wczesniej
funkcjonowaty w strukturach KWK
,Anna”. MOK juz teraz rozpoczyna
przygotowania do przysztorocznych
obchodéw swoich 25 urodzin.

Dyrektorzy Miejskiego Osrodka
Kultury w Pszowie

1996-2000
Btazej Kubica
2001-2007
Marek Hawel
2008-2015
Michat Lorek
2015 do nadal
Marek Hawel

Piwnice MOK przed gruntownym remontem w 2016 r.

Sala kameralna w piwnicach MOK - stan obecny.

Budynek MOK po termomodernizacji w 2007 r.
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